Educar en el respecte I Ia igualtat en I'esport

ElI paper dels pares i de Ies mares.
La importancia de treballar la igualtat en I'esport

Encara hiha molts esports en els quals laigualtat entre els sexes esta molt lluny d'aconseguir se Pero, sitots pensem que hem
de viure en una societat sense diferéncies entre els sexes per qué no canviar també aquestes desigualtats en el mén de
lesport?.

Elque s’hadetindre clar és que, sihihaunes figures que juguen un paper fonamental en aquest treball per a eliminar aquestes
diferéncies de sexe en l'ambit esportiu, aquestes son les figures dels PARES i les MARES dels j joves que fan i també dels que

volen fer esport. }‘

Com educar Ies persones joves
esportistes en el respecte i la igualtat?
V

Les persones adultes i en especial els pares i les mares dels més joves heu de
tindre especial cura en cuidar les coses que dieuiles que feu per a no condicionar
la visio de Uesport que han de tindre les persones més joves, en especial del
vostres fills. Com ho podeu fer?

'\

\

Hem d'anar eliminant del
nostre llenguatge expres-
sions i afirmacions que
fomenten o reafirmen la
diferencia entre sexes del
mon de lesport. Hem de fer
desaparéixer frases com:

Sila nostrafilla vol practi-
carunesport que pot estar
associat socialment al sexe
masculidonem-Lli el nostre
suport sempre en la seua
decisi6. No tractem de
convéncer-la per practicar
un altre esport més femeni.

Eliminem
expressions
que facen
referencia

a la diferencia

Donem
suport
a I'eleccio
esportiva

“No sigues tan bruta jugant,

sembles un xiquet”, “Si et
veuen jugant amb xiquets,
etdiran homenot”

de sexes

i d’altres semblants.

Si tenim fills xics, hem de
fer los veure que aix0 és un
fet normal, i que les xiques
que practiquen un esport,
considerats “de com ho poden fer ells, ho

ine” § aive fan també perqué els
Xics” I aixo no ha agrada i perqué gaudeixen
de ser estrany

Hi ha xiques jugant
a esports

practicant-lo i competint,
com hofanells.

Es important educar-les
per a ser persones fortes i
decidides aixi com fomen-
la seua autoestima
davant daquelles perso-
nes que sols jutgen a les
esportistes per ser xiques
o dones, per tal d'aconse-
guir que no minven les
seues ganes de practicar
lesport que han triat.

Eduquem les
nositres filles tar

per fer front a
qui Ies jutja
pel seu sexe
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de Ia nostra
filla?

L'esport, siga el que siga
sempre que a ella li agrade
liaportara experiencies,
coneixementsii
aprenentatges que liseran
positiusienriquidors.

Eliminem els missatges

despectius sobre raltre sexe

Si el nostre fill practica esport, evitem frases com:“corres
comunaxica’,“xutes comuna xiqueta” o d'altres frases
despectives. Caltindre en compte que, si la que practica
esport és la vostra filla, per descomptat tampoc cal fer ho al
revés:‘corres comunxic’ o “xutes com un xiquet”.

Menysprear a laltre sexe i la seua practica esportiva, sols
alca barreres quan els joves que practiquen esport son
encara menuts, barreres que després son dificils deliminar.

Per aconseguir una societat igualiu‘ma, enla
qual xics i xiques puguen gaudir de I'QSDOI‘I
que els agrada, el paper dels pares i de Ies
mares, educant en valors d’'igualtat, ¢s una

ferramenta fonamental.
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Educar en el respecte i Ia igualtat en I'esport

El papel de los padres y madres.
La importancia de trabajar la igualdad en el deporte

Aun hay muchos deportes en los que la igualdad entre los sexos esta muy lejos de conseguirse Pero, si todos pensamos que
debemos vivir en una sociedad sin diferencias entre los sexos ;por qué no cambiar tambien estas desigualdades en el mundo
del deporte?.

Lo que hay que tener claro es que, si hay unas figuras que juegan un papel fundamental en este trabajo para eliminar estas
diferencias de sexo en el ambito deportivo, éstas son las figuras de los PADRES y MADRES de los jovenes que hacen y también
de quienes quieren hacer deporte.

COMo educar a las personas jovenes
depor-tistas en el respeto y la igualdad?

Las personas adultas y en especial los padres y madres de los mas jévenes I
deben tener especial cuidado en cuidar las cosas que decis y las que haceis para
no condicionar la vision del deporte que deben tener las personas mas jovenes,

en especial de sus hijos. ;Cémo puedo hacerlo?

Eliminemos
expresiones
que hagan
referencia

a Ia diferencia

de sexos

Hay chicas jugando

a deportes
considerados “de
chicos” y eso no
debe de ser raro

Eduquemos a
nuestras hijas
para hacer
frente a quien
Ias juzga por
SUu sexo

Debemosir eliminando de
nuestro lenguaje expresio-
nesy afirmaciones que
fomenten o reafirmen la
diferencia entre sexos del
mundo del deporte.
Debemos hacer desapare-
cer frases como:

“No seas tan bruta jugando,
pareces unnifio”, “Site ven
jugando con nifios, te
(lamaradn marimacho”

y otras similares.

Si tenemos hijos chicos,
debemos hacerles ver que
esto es un hecho normal, y
que las chicas que practi-
can un deporte, como
pueden hacer ellos, lo
hacen también porque les
gusta y porque disfrutan
practicandolo y compitien-
do, como lo hacenellos.

Es importante educarlas
para ser personas fuertes
y decididas asi como
fomentar su autoestima
ante aquellas personas
que soélo juzgan a las
deportistas por ser chicas
0 mujeres, para conseguir
que ho mermen sus ganas
de practicar el deporte que
han elegido.

Sinuestra hija quiere
practicar un deporte que
puede estar asociado
socialmente al sexo
masculino démosle nuestro
apoyo siempre en su
decision. No tratemos de
convencerla para practicar
otro deporte mas femenino.
Eldeporte, seael que sea
siempre que a ella le guste
le aportara experiencias,
conocimientosy
aprendizajes que le seran
positivosy enriquecedores.

Demos
apoyo

a la eleccion
deportiva

de Ia nuestra
hija!

Eliminemos I0S mensajes

despectivos sobre el otro sexo

Sinuestro hijo practica deporte, evitemos frases como:
“corres como una chica’, ‘chutas como una nifia” u otras
frases despectivas. Hay que tener en cuenta que, sila que
practica deporte es su hija, por supuesto tampoco hay que
hacerlo alrevés: “corres como un chico” o “chutas como un
nifio”. Despreciar al otro sexo y su practica deportiva, sélo
levanta barreras cuando los jovenes que practican deporte
son todavia pequefios, barreras que después son dificiles
de eliminar.

Para conseguir una sociedad igualitaria, en
Ia que chicos y chicas puedan gozar del
deporte que les gusta, el papel de Ios padres
y de las madres, educando en valores de
igualdad, es una herramienta fundamental.
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